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Hello! Cz2eéé!

Nazywam sie Kasia Grodzinska

Pomagam dorostym, ktorzy cos
rozumiejg po angielsku, ale blokujg
sie w mdwieniu,

zaczgc mowic pewniej i swobodniej
- bez spiny i bez perfekcii.

Kasia, ja nie wiem jak Ty to zrobitas @& .
Ale po latach kursow, notatek i testow
wreszcie czuje, ze ucze sie dla siebie, a

nie pod egzamin. Te mini lekcje i
rozmowki z grupy to strzat w 10! 5.5

@celuj_w_angielski



Nie obiecuje cudow!

Jednak wiadomosci, ktére czytasz pochodzqg od
dorostych, ktorzy wczesniej blokowali sie w mdwieniu,
i milczeli, bo bali sie btedbéw.

Hej % Wiasnie skoriczytam pierwsze 3
lekcje i jestem bardzo zadowolona &
Masz taki sposob ttumaczenia, ze
wszystko wchodzi do gtowy samo. Juz
sie nie stresuje, ze nie pamigtam czasow ,
bo wreszcie zaczynam sobie wszystko
uktadac¢ w gtowie 21:34

Kasia, dzieki, ze pytasz!

U mnie tak , Ze wczoraj w pracy
odezwatam sie po angielsku! Niby tylko
jedno zdanie, ale bez ,sorry, my English
is bad” @ Mam wrazenie, Ze wraca mi
odwaga, ktorej nie miatam od studiow.
Jestem bardzo zadowolona 11:16

e

Nie obiecuje cudow.
Daje prosty plan i narzedzia,

ktébre masz w kohcu wdrozyé

- nawet jesli masz mato czasu.

A po kilku dniach wspotpracy,

Kasia, ja nie wiem jak Ty to zrobitas & .
Ale po latach kursow, notatek i testow

wreszcie czuje, ze ucze sie dla siebie, a
nie pod egzamin. Te mini lekcje i
rozmowki z grupy to strzat w 10!

en

16:28

Dzien dobry! Zrobitam dzis kolejng lekcje
i jestem w szoku, ze te 10 minut dziennie
naprawde wystarcza. Zawsze myslatam,
Ze nauka angielskiego to godziny
sleczenia nad ksigzka, bo tak zawsze sie
uczytam, a tu prosze , pierwszy raz czuje,
ze moge to ogarngé L

-

Hej Kasia @ Wiesz co? Ztapatam sie
dzi$ na tym, ze mowie sama do siebie po
angielsku w samochodzie @ Pierwszy
raz bez stresu, bez zastanawiania sie nad
gramatyka.

To chyba ten moment, kiedy zaczynam
czuc, ze to dziata 19:00

zaczniesz mowic. Normalnie. Po ludzku.

@celuj_w_angielski
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Kasia, ja nie wiem jak Ty to zrobita$ @ .
Ale po latach kursow, notatek i testow
wreszcie czujg, ze ucze sie dla siebie, a
nie pod egzamin. Te mini lekcje |
rozmowki z grupy to strzat w 10!

Py

Stworzaytam

House of Flow,
sebys w kovcu 2aczeta |
mowié po angielsku. fal” =
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https://celujwangielski.pl/klubflow/

A teraz czas vna

© DNI

ktdre

odblokujg Twoje

MOWIENIE PO ANGIELSKU

To nie bedzie dtugi kurs.

To jest prosty plan, ktdéry ma zrobi€ jednq rzecz:

poméc Ci zaczgé méwié po angielsku, zamiast ciggle
mysleé, jak powiedzie¢ cos idealnie.

Ten plan zadziata tym lepiej, im bardziej go zrobisz, a nie
tylko przeczytasz. Nie musisz mie wigcej czasu. Wystarczy
kilkkanasScie minut dziennie.

Jesli do tej pory batas sie bteddw i ttumaczytas w gtowie,
ale nie méwitas to jesteS w dobrym miejscu.

Usiqgdz na chwile, otworz kolejny dzien i zrob pierwsze
zadanie.

Nie odktadaj tego ,,na potem™”.

Powodzenia!

@celuj_w_angielski



. Twoja mapa tygodnia

D2IEN |

Reading + Vocabulary

Poznasz zwroty w kontekscie i od razu je ,ztapiesz”
w gtowie.

WIN: masz gotowe 3 zdania, ktdre umiesz
powiedzie¢ na gtos.

D2IEN 2

Writing / Reaction

Uzyjesz wczorajszych zwrotow w kroétkich
reakcjach ,z zycia”.

WIN: przestajesz sie zacina¢, bo wiesz, co
powiedzie¢ w typowych sytuacjach.

D2IEN 3

Listening + Pronunciation

Ostuchasz sie i poprawisz wymowe bez stresu.
WIN: brzmisz pewniej, bo powtarzasz gotowe
zdania i tapiesz rytm jezyka.

D2IEN 4

Speaking Challenge

Zrobisz krotkie speaking na konkretny temat - bez
perfekcji.

WIN: mowisz 60-90 sekund po angielsku i widzisz:
,to sie da”.

D2IEN S

Flow Recap + ChwaliPigtek

Powtdrzysz to, co najwazniejsze i zauwazysz swoj
progres.

WIN: masz poczucie kontroli i dumy, zamiast
,ZNOWU nic nie zrobitam”.

@celuj_w_angielski



Odpowiedzi (sprawdz po zrobieniu): 1) going 2) pretty 3) nervous 4) worries 5) think

Dziei | | Reading + Vocabulary

@ D2IS WYGRYWAS2

e powiesz 3 zdania bez
zajgkniecia sie

D2ISIAJ NAUC2YS2 SIE

* jak zaczg¢ rozmowe bez stresu,
* jak kupi€ sobie sekunde, gdy mbzg robi ,pustke”.

2WROTY NA D2IS

* Hey! How's it going? - Hej! Co stychac¢?
* Pretty good, thanks. - Catkiem dobrze, dzigki.

* I'm a bit nervous. - Troche sie stresuje.

* I'm just getting started with English. - Dopiero zaczynam z angielskim.
* No worries. - Spoko [ Bez stresu.
e Let me think... - Daj mi chwile, niech pomysile..
* How do you say..? - Jak sie¢ mowi..?
e Sounds good. - Ekstra! / Pasuje.

KLIKNII, PO
EKSTRA CWIC2ENIA!

1.Reading - przeczytaj

Dialogue: Quick chat at work

A: Hey! How's it going?

B: Pretty good, thanks. And you?
A: I'm a bit nervous - I'm just getting started with
English.

B: No worries. Take your time.

A: Thanks. Let me think.. How do you say
“Swietnie”?

B: You can say “great”.

A: Great! Sounds good. See you later!

B: See youl!

2.CWICZENIE - uzupetnij luki

Wstaw brakujgce stowa:
(going / worries / think / nervous / pretty)

l.Hey! How’s it _ _ _ _ _ _ ?
2. _ good, thanks.
3.'ma bit ______

4.No _ _ ____

5.Let me

@celuj_w_angielski


https://quizlet.com/pl/1129653301/dzien-1-flash-cards/?i=2a511s&x=1qqt
https://quizlet.com/pl/1129653301/dzien-1-flash-cards/?i=2a511s&x=1qqt

Dzien Il | Writing + Reaction

D2I1S WYGRYWAS2
' A e masz 6 gotowych
reakcji, ktére mozesz
uzy¢ od razu

@ )
D2ISIAJ NAVUC2YSZ SIE \O/ ,

* jak reagowac¢ szybko w rozmowie
* jak dopytag, kiedy nie wiesz, co powiedziecC.

ZWROT‘/ NA D2IS

That sounds great! - Brzmi super!
* I'm not sure, but | think.. - Nie jestem pewna, ale wydaje mi sig, ze..
* Can you say that again? - Mozesz powtorzy¢?
e What do you mean? - Co masz na mysli?
e Give me a second.. - Daj mi sekunde..
e Let me think... - Niech pomysle..

KLIKNIT, 2EBY POCWIC2YCE
W PRAKTYCE!

WRITING - uzupetnij zdania

(sure [ great [ mean [ second [ think / [ again)

1.That sounds !

2.'mnot ______ , but | think...
3.Can you say thct ______ ?
4.What do you _ _____ ?
5.Givemea ______

6.Let me

Napisz swojg reakcje na opisang sytuacje

Sytuacja A: Kolezanka moéwi: “We have a
meeting at 3.”
— Twoja reakcja:

Sytuacja B: Kto§ moéwi szybko i nie
rozumiesz.
— Twoja reakcja:

Sytuacja C: Kto$ pyta Cie o opinie.
— Twoja reakcja:

@celuj_w_and <


https://quizlet.com/pl/1129673009/dzien-2-flash-cards/?i=2a511s&x=1jqt
https://quizlet.com/pl/1129673009/dzien-2-flash-cards/?i=2a511s&x=1jqt
https://quizlet.com/pl/1129673009/dzien-2-flash-cards/?i=2a511s&x=1jqt
https://quizlet.com/pl/1129673009/dzien-2-flash-cards/?i=2a511s&x=1jqt

Dziei Nl | Listening + Pronunciatiof

@ )
D2ISIAJ NAVUC2YSZ SIE

D2IS WYGRYWAS2
e ostucha¢€ sie z naturalnym angielskim w 1 minute,

b . i dzieki . : e powtdrzysz 6 zdan
rzmie¢ pewniej dzieki rytmowi i powtarzaniu na glos i zabrzmisz.
(shadowing).

3 ptynniej
LISTENING NA D2IS

Jak oglgdac?
M - Oglgdam 1 raz (bez pauzy)
POSLUCHAT / OBEIR2Y]. Oglgdam 2 raz i wypisuje zwroty

Oglgdam 3 raz z napisami [ wolniej

LtOWCA ZWROTOW (tabelka do uzupetnienia)
Z filmu wytap 5 zwrotéw i dopisz znaczenie:



https://www.youtube.com/watch?v=o6pm5zyOUnE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=o6pm5zyOUnE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=o6pm5zyOUnE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=o6pm5zyOUnE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=o6pm5zyOUnE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=o6pm5zyOUnE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=o6pm5zyOUnE&t=31s

Dzien IV | Speaking Challenge

@ )
D2ISIAJ NAUC2YS2 SIE ) vais wvsrnans

* moéwi€¢ 60-90 sekund po angielsku bez
przygotowania,
e utrzymac¢ wypowiedz, nawet jesli robisz btedy.

PYTANIA NA& D2IS

1.How are you today? (one word + one sentence)

e przetamujesz blokade
i widzisz;, ze ,umiem
mowic” [4

2.What did you do today? (1-2 things)
3.What are you doing this week? (work / family / plans)
4.What's one good thing about today?

5.What do you want to do tomorrow?

Jak odpowiadaé¢ na pytania?

1.Ustaw stoper na 30 sekund.

2.Wybierz pytanie nr 1i zacznij méwi¢ od razu.

3.Méw przez cate 30 sekund - nawet jesli
powtarzasz proste stowa.

4. Nie zatrzymuj sie, nie poprawiaj w trakcie.

5.Gdy zadzwoni budzik, przejdz do kolejnego

pytania i zréb to samo. “\;
6.Z2r6b minimum 4 pytania (czyli ok. 2 minuty \
moéwienia).

Jesli sie zatniesz, uzyj ratunku:
Let me think.. [ Give me a second.. i méw dalej.

@celuj_w_angielski (il



Dzien V | Chwalipigtek | Quiz /| Refleetion

@ )
D2ISIAJ NAVUC2YSZ SIE \\Q )] bais wyarnoas2

e szybko powtérzyé materiat z tygodnia (bez wkuwania e widzisz czarno na

e zauwazy¢ swodj progres i zamkng¢ tydzien z poczuciem biatym, ze moéwisz
~Zrobitam to”. wiecej niz 5 dni temu

WEIDZ W LINK | PODSUMVJI TO C2EGO
SIE NAUC2YLAS W TYM TYGODNIV:

KLIKNII, PO

EKSTRA CWIC2ENIA!

Czas na podsumowanie

1.Dzisiaj jestem dumna, bo

CHWALIPIATEK
Dokohcz zdanie
i powiedz je na gtos:

~1'm proud of myself
because..

@celuj_w_angielski


https://quizlet.com/1129711574/test?funnelUUID=0e4f1e86-ed45-4be4-b414-76f360c3c58a
https://quizlet.com/1129711574/test?funnelUUID=0e4f1e86-ed45-4be4-b414-76f360c3c58a
https://quizlet.com/1129711574/test?funnelUUID=0e4f1e86-ed45-4be4-b414-76f360c3c58a
https://quizlet.com/1129711574/test?funnelUUID=0e4f1e86-ed45-4be4-b414-76f360c3c58a
https://quizlet.com/1129711574/test?funnelUUID=0e4f1e86-ed45-4be4-b414-76f360c3c58a
https://quizlet.com/1129711574/test?funnelUUID=0e4f1e86-ed45-4be4-b414-76f360c3c58a

TN

@
W HOUSE OF FLOW
ROBIMY TO RA2EM.

Co pigtek, mamy Chwalipigtek
A codzienne mini wyzwania /*
utrzymujqg kontakt z jezykiem ~
i motywacije. /

cel. MOWIE PO ANGIELSKU. & |

Pilnujemy rytmu i $wietujemy -
nawet mate ,w koncu /
powiedziatam!” ~ F

2AJR2YJ DO

g e T
L T

= = e ok Y, o
e K s fe y e AT
PR AT O o SRR
e Pectibie s (L WV T | e
i . =

HOUSE OF FLOW '

P9


https://celujwangielski.pl/klubflow/
https://celujwangielski.pl/klubflow/
https://celujwangielski.pl/klubflow/
https://celujwangielski.pl/klubflow/

BONUS! #I

Koto ratunkowe w rozmowie
- 15 gotowych zdan,
gdy sie zatniesz

A) Kiedy potrzebujesz czasu
e Give me a second.. - Daj mi sekunde..
e Let me think.. - Niech pomysle..
e Just a moment.. - Chwileczke...

B) Kiedy nie rozumiesz
e | didn’t catch that. - Nie dostyszatam.
e Could you repeat that, please? - Czy mozesz powtdrzyE?
e Can you speak a bit slower? - Mozesz mowic troche wolniej?

C) Kiedy brakuje stowa
e How do you say..? - Jak sie mowi...?
e What's the word for..? - Jak jest stowo na..?
¢ | meadn.. - To znaczy..

D) Kiedy chcesz podtrzymaé rozmowe
e That sounds great! - Brzmi super!
e Really? - Naprawde?
e Tell me more. - Powiedz wigcej.

E) Kiedy chcesz zamkngé rozmowe
e Sounds good. - Pasuje.
e See you later! - Do zobaczenia!
e Have a good one! - Mitego dnia!

@celuj_w_angielski



BONUS! #2

Zamienniki ‘l don’t know’
- brzmisz naturalniej w10
sekund

1) Gdy nie jestes pewna

I'm not sure. - Nie jestem pewna.

Example: I'm not sure, but | think it's a good idea.

(,Nie jestem pewna, ale wydaje mi sig, ze to dobry pomyst.”)

I'm not 100% sure. - Nie jestem w 100% pewna.
Example: 'm not 100% sure - let me check.
(,Nie jestem pewna - sprawdze.”)

2) Gdy to zalezy

It depends. - To zalezy.

Example: It depends. What exactly do you mean?
(,To zalezy. Co doktadnie masz na mysli?”)

It depends on... - Zalezy od...
Example: It depends on the time / the budget / the situation.
(,Zalezy od czasu/budzetu/sytuacii.”)

3) Gdy potrzebujesz chwili

Let me think.. - Niech pomysle.. N
Example: Let me think.. maybe Friday works.

(,Niech pomysle.. moze pigtek pasuje.”)

Give me a second... - Daj mi sekunde...
Example: Give me a second... I'll check my calendar.
(,Daj mi sekunde... sprawdze kalendarz.”)

4) Gdy chcesz powiedzieé ,moze”
Maybe. - Moze.

Example: Maybe. I'm not sure yet.
(,Moze. Jeszcze nie jestem pewna.”)

Maybe, but.. - Moze, ale..
Example: Maybe, but | need to check first.
(.Moze, ale musze najpierw sprawdzi€.”)

5) Gdy chcesz kupié czas i wyglgdaé pewnie
Good question! - Dobre pytanie!

Example: Good question! Let me think for a second..
(.Dobre pytanie! Daj mi chwile..”)

That's a good point. - To dobry punkt / racja.
Example: That's a good point. | need to think about it.
(,Racja. Musze to przemysleé.”)

@celuj_w_angielski



Checklist: 7dni - odhaczi

koniec

WIN: efekt,,dowioziam” @

e Dzien 1: powiedziatam 3 [:]
zdania na gtos
e Dzieh 2: napisatam 1 wtasng

reakcje
e Dzien 3: obejrzatam film i =
powtdorzytam zwroty —
e Dzieh 4: nagratam speaking I
e Dzien 5: zrobitam quiz i -
ChwaliPigtek —

e Dzien 6: real-life mission - D
uzywam angielskiego na zywo

e Dzien 7: robie plan na kolejny
tydzien

@celuj_w_angielski



Podobato sie?

Jesli ten mini plan pomaégt Ci choé
troche sie odblokowaé, bedzie mi
mega mito, jesli napiszesz do mnie
na Instagramie krotkq opinie o tym
planie.

NAPISZ2 DO MNIE

@celuj_w_angielski


https://www.instagram.com/celuj_w_angielski/

Traymam 2a
Ciebie kciuli'!

i pamietaj Celuyj w Angielski!




